Como gestionar el

estrés en odontologia

Psicologia
€ Odontologia

Comunicacion con el
paciente y el equipo

i
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Curso pendiente de Curso patrocinado por la
acreditacion oficial Fundacion Dental Espaiiola

9 de mayo de 2025
de 16:00h a 20:00h

10 de mayo de 2025
de 10:00h & 14:00h

Colegio Dentistas Extremadura

A\{enida Virgen de la Montaria, 28
Caceres 10002

M Helga Mediavilla

U] Ibanez

Psicéloga Especialista
en Psicologia Clinica

Cada dia mas profesionales de la
odontologia hacen terapia porque k
les desborda su profesion.

La odontologia es una de las profesiones con mas
estimulos estresantes, lo que hace que sufran un alto
indice de bajas laborales y enfermedades funcionales.

Este es el motivo por el que es muy necesario proveer
de recursos de manejo en situaciones estresantes a
los profesionales de la odontologia. La psicologia
ayuda a poder desempeiiar su labor profesional
manejando las situaciones sin que provoquen
malestar.

Coste del curso:

Colegiados: 80€
Estudiantes: 34€
Desempleados: Gratis

BANCO SANTANDER
ES74 0030 5033 19 0001195271

Remitir la hoja de inscripcion a:
colegio@dentistasextremadura.es

Programa:
¢Para qué psicologia en odontologia?

Salud emocional en la clinica dental

e Estrés laboral
* Inteligencia emocional
e Técnicas de relajacion

Relacion con el paciente: tipos de
personalidad del paciente

Fobia dental ‘

e Definicion
e Sintomas P

e Prevencion , '

e Tratamiento

Habilidades de comunicacién verbal con
los pacientes: asertividad

Habilidades de comunicacién no verbal
con los pacientes

Gestion del capital humano: liderazgo

¢ Direccion del capital humano: seleccién,
formacion y desarrollo
Competencias de un buen lider y motivacion
Entrevistas de seleccion
Politica retributiva
Reuniones productivas



